DPS SZCZUTOWO

11.08.2024 roku NIEDZIELA

Dieta Normalna X

ISNIADANIE OBIAD KOLACIJA |
akaron na mleku 350 ml 7. 1.Zupa Ogérkowa 350 ml 9. Twarog — 50g |
alata — 5 g —2 liscie 11 Kotlet mielony smazony 100g 1.3. [Pomidor — % - 40g ‘.

jeczywo pszenne 120 g 1. TM1.Ziemniaki 200g Masto 15 g 7. ‘
Parowki na cieplo w sosie pomidorowym — 1 szt V. Mizeria w $mietanie 80g 7. Pieczywo pszenne 120 g 1. .
Wedlina drobiowa — 2 plastry V.Kompot 200 ml Herbata 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
Masto 15g7.

K/ T/ B/ W — 2245/ 78/ 88/332

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watrobowa, trzustkowa

NIADANIE OBIAD KOLACJA
Makaron na mleku 350 ml 7. 1.Zupa Ogérkowa 350 ml 9. Twarég — 50g
Satata — 5 g — 2 liscie I1.Klops wp., 100g 1.3. IPomidor — % - 40g
Pardwki na ciepto— 1 szt [11.Ziemniaki 200g Maslo 15 g 7.
Pieczywo 120 g L. [TV. Fasolka got. 80g. Pieczywo 120 g 1.
Wedlina wieprzowa — 2 plastry [V.Kompot 200 ml Herbata 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
Maslo 15g 7.

K/ T/ B/ W — 2245/ 78/ 88/332

Dieta Bezmleczna
SNIADANIE OBIAD KOLACJA |

Zupa bezmleczna — 350 ml

Satata — 5 g — 2 liscie

Paréwki na ciepto — 1 szt

Pieczywo pszenne 120 g 1.

Wedlina wieprzowa — 2 plastry

Kawa zbozowa bez mleka 250 ml 1.7.
Margaryna 15g

I.Zupa Ogoérkowa bezmleczna 350 ml 9.
.Klops wp.,100g1.3.

I[11.Ziemniaki 200g

TV. Fasolka got. 80g.

IV.Kompot 200 ml

Makrela w sosie pomidorowym — 50g
Pomidor — % - 40g

Margarynal5 g

Pieczywo pszenne 120 g 1.

Herbata 250 ml

K/ T/ B/ W —2245/ 78/ 88/332

L

Dieta Niskoweglowodanowa — Cukrzycowa, Redukeyjna, Bogatoresztkowa

Paréwki na cieplo w sosie pomidorowym — 1 szt
awa zbozowa (bez mleka) 250 ml 1.
asto 15g 7.

'V.Kompot 200 mi

[SNIADANIE OBIAD KOLACJA
I[.Zupa Ogorkowa 350 ml 9. Twardg — 50g
Salata — 5 g — 2 liscie L.Klops wp.100g 1.3. Pomidor — % - 40g
Pieczywo razowe 120 g 1. 1.Ziemniaki 200g Masto 15 g 7.
Wedlina wieprzowa — 2 plastry V. Suréwka z czerwonej kapusty 80g. Pieczywo razowe 120 g 1.
Herbata 250 ml

K/ T/ B/ W —2225/ 73/ 84/314
fsch

II $éniadanie Dieta cukrzycowa: Owoc

Deser Diety pozostale: Budyn niestodzony 200 ml 1.3.7.

Dieta podstawowa, lekkostrawna: Ciasto 1.3.7.

II Kolacja — zgodnie ze zgloszeniem - Kanapka z pieczywa razowego z wedlina drobiows,

satatg 1.7.

* Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas

ALERGENY: 1. Zboza zawierajges gluten

(pszenica, zyto, jgczmief, owies, orkisz, pszenica kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (prod kty przyg naich
P

bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty prryg

na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodns (p

przy na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne

(arachidowe i produkty przygolowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mieko i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, oruchy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkow<a, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy

azic) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorezyca i produkty pochodne

(produkty przygolowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty
przygolowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowans ne ich bazie



DPS SZCZUTOWO

14.11.2024 roku CZWARTEK

Dieta Podstawowa

SNIADANIE OBIAD KOLACJA |
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml 7. 1. Barszcz po ukrainsku 350ml 9 Wedlinawp—-50g ‘
Pasztetowa — 60g 7. R. Spaghetti bolognese 1.3. Satata — 10g

Pomidor — % - 40g 3. Kompot 250 ml IPieczywo 120g 1. ‘
Masto -15g 7. Masto 15g 7. i
Pieczywo— 120g 1. ‘
Kakao 250 ml 1.7. J\

K/ T/ B/ W - 2235/79/67/347

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobialkowa, watrobowa, trzustkowa

[SNIADANIE OBIAD KOLACJA "
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml 7. 1. Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Wedlina wp — 50g
Wedlina drobiowa —40g 7. 2. Makaron z twarogiem i Musem owocowym 200g/ [Satata— 10g
Pomidor — % - 40g 50g/ 50g 1.3. IPieczywo pszenne 120g 1.
Masto —15g 7. 3. Kompot 250 ml Masto 15g 7. |
Pieczywo— 120g 1. |
Kakao 250 ml 1.7. |

K/ T/ B/ W —2235/79/67/347

Dieta bezmleczna

ISNIADANIE OBIAD KOLACJA
Zupa bezmleczna - 350 ml 1. Barszcz po ukrainsku 350ml IWedlina wp — 50g 1
Szynka wp- 50g 2. Makaron z Musem owocowym 200g/ 50g 1.3. Satata — 10g ‘
Pomidor — % - 40g 3. Kompot 250 ml Pieczywo pszenne 120g 1.
Masto-15g 7. Masto 15g 7.

Pieczywo— 120g 1.
Herbata 250 ml 1.7.

K/ T/ B/ W — 2228/79/63//347

Dieta Niskoweglowodanowa — Cukrzycowa, Redukcyjna, Bogatoresztkowa

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

1. Barszcz po ukrainsku 350ml |Wedlina wp — 50g
Wedlina drobiowa — 50g 2. Makaron z sosem bolognese 200g/ 50g/ 50 ml 1.3. (Satata — 10g
Pomidor — % - 40g 3. Kompot 250 ml IPieczywo razowe 120g 1.
Masto-15g 7. IMasto 15g 7.

Pieczywo razowe — 100g 1.
Kawa zbozowa (bez mleka) 250 ml 1..

! K/ T/ B/ W —2225/68/83/328

II Sniadanie Dieta cukrzycowa - Owoce

Deser — Dieta cukrzycowa: Safatka grecka (bez sera feta) 200 g

Diety pozostale: Herbatniki 1.3.7.
II Kolacja — zgodnie ze zgloszeniem - Kanapka z pieczywa razowego z wedlina drobiowg i

safatg

* Zastrzegamy mozliwos¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (p ica, zyto, ien, owies, orkisz, kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane naich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przyg na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pock (p kty przyg na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty

przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne
(produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty

przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie

O




